
LEICHTFÜSSIG

Mit Denise Meier &
Susanna Vogel-Engeli

DAS GUTE LIEGT OFT SO NAH. . . .

IM HOTEL SUNNEBAD IN STERNENBERG

DEN SOMMER BEGRÜSSEN

STÄRKENDE TAGE FÜR FRAUEN

Öffne deine Sinne
für Leichtigkeit, 

Entspannung 
& Genuss 

Freitag 4. Juni - Sonntag 6. Juni 27



FREITAG 14H BIS SONNTAG 15H 

Zimmer bitte direkt buchen
www.sunnebad.ch

praxis@denisemeier-coaching.ch
www.denisemeier-coaching.ch

susanna@vogel-engeli.ch
www.respektvoll.ch

Viele praxisorientierte Tools 
für deine Lebensfreude, Klarheit & Präsenz

Infos & Anmeldung  

Preise
Seminar 390.-
Beide Mittag- & Abendessen 160.-

Zimmer mit Frühstück nach Wahl:
DZ Business 384.- pro Zimmer
DZ Economy 304.- pro Zimmer
EZ Business 277.- pro Person
EZ Economy 197.- pro Person

Körperwahrnehmung
Yin Yoga
Rituale

Raum für Austausch
& Inspiration
Zeit für dich
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